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D I T  E - M A G A Z I N E  I S  B E D O E L D  O M  J O U  I N S P I R A T I E  E N
S T E U N  T E  G E V E N  B I J  H E T  L O S L A T E N .  

L O S L A T E N  I S  V O O R  V E E L  M E N S E N  O N T Z E T T E N D
L A S T I G .  I K  H O O P  D A T  D E  Q U O T E S  J O U  R A K E N ,  Z O D A T
D I T  B I J D R A A G T  A A N  J O U W  P R O C E S .  

B E K I J K  E E R S T  D E  Q U O T E  E N  L A A T  D E  T E K S T  O P  J E
I N W E R K E N .  L E E S  D A N  D E  K O R T E  U I T L E G  V A N  D E
Q U O T E  E N  V O E L  W A T  H E T  V O O R  J O U  B E T E K E N T .  H E T
K A N  Z I J N  D A T  D E  Q U O T E S  J E  O P  E E N  L A T E R  M O M E N T  
O P  E E N  A N D E R E  M A N I E R  R A K E N .  

L O S L A T E N  I S  E E N  B R E E D  T H E M A  E N  J E  Z U L T  O O K
Z I E N  D A T  V E R S C H I L L E N D E  I N V A L S H O E K E N  A A N  B O D
K O M E N .  D E Z E  Q U O T E S  Z I J N  G E S E L E C T E E R D  O P  B A S I S
V A N  D E  M E E S T E  L I K E S  O P  M I J N  I N S T A G R A M  P A G I N A .  

L I E V E  G R O E T ,
C L A U D I A  -  J I J  A L S  B R O N
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J E  H O E F T  N I E T  B A N G  T E  Z I J N  T E  V E R L I E Z E N  W A T  B I J
J O U  H O O R T .  A L L E S  W A T  J E  N O D I G  H E B T  Z I T  I N  J O U .  G A
V O E L E N  D A T  J I J  A L T I J D  O K É  B E N T ,  W A T  E R  O O K
G E B E U R T .

L O S L A T E N  I S  V O O R  V E E L  M E N S E N   M O E I L I J K ,  O M D A T
V A S T H O U D E N  A A N  H E T  V E R T R O U W D E  V E I L I G E R  V O E L T .
D A T  K O M T  D O O R  O U D E  D E N K P A T R O N E N ,  D I E  M I S S C H I E N
N I E T  M E E R  P A S S E N  B I J  J O U .  A L S  J E  L O S L A A T  W A T  N I E T
M E E R  G O E D  V O E L T ,  Z A L  J E  Z I E N  D A T  E R  N I E U W E  K A N S E N
Z U L L E N  O N T S T A A N .  V O O R  E L K E  D E U R  D I E  J E  S L U I T ,
G A A T  N A M E L I J K  E E N  A N D E R E  W E E R  O P E N .  V E R T R O U W
D A A R O P ,  A L L E S  O K É .   

U I T L E G  Q U O T E  1
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U I T L E G  Q U O T E  2
J E  K U N T  D E  E N E R G I E  V A N  A N D E R E N  V O E L E N .  V O O R A L
B I J  N E G A T I E V E  M E N S E N  I S  D I T  D U I D E L I J K  T E  M E R K E N .
J E  V O E L T  D E  S P A N N I N G  O F  B U I  V A N  D E  A N D E R ,  J E  P I K T
D E  E N E R G I E ,  D U S  T R I L L I N G  O P .

Z O N D E R  D A T  J E  H E T  D O O R H E B T  G A  J I J  M E E  I N  D I E
T R I L L I N G  E N  N E E M  J E  D E  S T E M M I N G  V A N  D E  A N D E R
O V E R .  H I E R D O O R  V E R A N D E R T  J O U W  E N E R G I E ,  O M D A T  J E
O P  D E Z E L F D E  F R E Q U E N T I E  G A A T  Z I T T E N .  J E  B E N T  A L S
H E T  W A R E  N A A R  E E N  A N D E R  K A N A A L  G E S W I T C H T .  B L I J F
I N  D I T  S O O R T  G E V A L L E N  O P  J O U W  E I G E N  K A N A A L .  L A A T
H E T  L O S ,  S T U U R  D E  E N E R G I E  T E R U G  N A A R  D E  Z E N D E R .
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W E  Z I J N  V A A K  B E Z I G  M E T  W A T  A N D E R E N  V A N  O N S
V I N D E N .  D I T  I S  Z O  Z O N D E ,  W A N T  H E T  L E I D T  J E  A F  V A N
D E  F O C U S  O P  J E Z E L F .

J E  Z U L T  Z I E N  D A T  A L S  J I J  J E Z E L F  A C C E P T E E R T ,  J E  O O K
S T E E D S  M E E R  M E N S E N  A A N T R E K T  D I E  J O U  A C C E P T E R E N
V O O R  W I E  J E  B E N T .  D U R F  K L E U R  T E  B E K E N N E N  E N  L A A T
L O S  W A T  N I E T  M E E R  P A S T .  A L S  M E N S E N  A F V A L L E N  D A N
I S  D A T  A L L E E N  O M D A T  J E  R U I M T E  M A A K T  V O O R  N I E U W E
M E N S E N  D I E  J O U  O M A R M E N  Z O A L S  J E  B E N T .  Z I E  H E T  A L S
E E N  N A T U U R L I J K  P R O C E S  E N  B E W I J S  V A N  J O U W  G R O E I .
V E R T R O U W  O P  J O U W  I N T U Ï T I E .
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U I T L E G  Q U O T E  4
L O S L A T E N  I S  V O O R  V E E L  M E N S E N  M O E I L I J K .  H E T  H E E F T
A L L E S  T E  M A K E N  M E T  L E R E N  A C C E P T E R E N  V A N  W A T  I S .
H E T  I S  E E N  P R O C E S  D A T  B I J  H E T  L E V E N  H O O R T  E N  W A A R
I E D E R E E N  M E E  T E  M A K E N  K R I J G T .

H E T  K A N  Z I J N  D A T  J E  I E M A N D  I N  J O U W  L E V E N  M O E T
L O S L A T E N ,  O M D A T  Z E  N I E T  M E E R  G E L U K K I G  B I J  J O U
Z I J N .  U I T E I N D E L I J K  I S  D A T  O O K  H E T  B E S T E  V O O R  J O U .
J E  K U N T  N A M E L I J K  N I E T  V A S T H O U D E N  A L S  I E M A N D  N I E T
W I L .  D I T  W E K T  A L L E E N  M A A R  W E E R S T A N D  O P .  H E B
V E R T R O U W E N  D A T  L I E F D E  W E E R  O P  J O U W  P A D  Z A L
K O M E N .
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U I T L E G  Q U O T E  5
H E T  I D E E  V A N  L O S L A T E N  I S  V A A K  L A S T I G .  J E
A S S O C I E E R T  H E T  N A M E L I J K  M E T  H E T  V E R G E T E N  V A N
D I E G E N E  O F  D E  S I T U A T I E .  D A T  I S  N I E T  H E T  D O E L  V A N
L O S L A T E N .  H E T  I S  J U I S T  O M A R M E N  V A N  W A T  D I E G E N E
O F  D E  S I T U A T I E  J O U  H E E F T  G E G E V E N  E N  G E N I E T E N  V A N
D E  H E R I N N E R I N G .  H E T  G A A T  W E L  O M  D E  E M O T I E S
L O S L A T E N  D I E  J O U  N A A R  B E N E D E N  H A L E N .

D E  P I J N ,  H E T  V E R D R I E T ,  H E T  G E M I S  Z I J N  A L L E M A A L
E M O T I E S  D I E  J O U  V A S T H O U D E N  I N  E E N  L A G E  E N E R G I E
W A A R D O O R  J E  N I E T  V E R D E R  K U N T  G A A N .  P R O B E E R  T E
F O C U S S E N  O P  W A T  H E T  J E  H E E F T  G E B R A C H T .
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V E R T R O U W E N  I S  E S S E N T I E E L  V O O R  E E N  G E L U K K I G
L E V E N .  O M  T E  K U N N E N  V E R T R O U W E N ,  M O E T  J E  L E R E N
L O S L A T E N .  H E T  R E S U L T A A T  I S  N I E T  A L T I J D  V A N  J O U
A F H A N K E L I J K .  H E T  U N I V E R S U M  H E E F T  R U I M T E  N O D I G
O M  V O O R  J O U  A A N  H E T  W E R K  T E  G A A N  E N  D A A R O M  I S
H E T  G O E D  O M  N I E T  A L L E S  T E  W I L L E N  C O N T R O L E R E N .

A L S  J E  H E T  L O S  K A N  L A T E N ,  Z A L  J E  Z I E N  D A T  E R
K A N S E N  O N T S T A A N  D I E  J O U  V E R D E R  H E L P E N .  G E E F  H E T
D E  R U I M T E  O M  H E T  T E  L A T E N  O N T S T A A N .  G E L O O F  D A T
E R  I E T S  G R O T E R S  I S  D I E  J O U  D E  W E G  Z A L  W I J Z E N .
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U I T L E G  Q U O T E  7
V A S T H O U D E N  A L S  H E T  E I G E N L I J K  N I E T  M E E R  G A A T ,  I S
I E T S  W A T  V A A K  E E N  A V E R E C H T S  E F F E C T  H E E F T .  H E T
V O E L T  Z W A A R  E N  G A A T  V A A K  O O K  T E N  K O S T E N  V A N
J E Z E L F  E N  J O U W  S T A A T  V A N  Z I J N .  

D I E P  V A N  B I N N E N  V O E L  J E  V A A K  O O K  D A T  H E T  B E T E R  I S
O M  L O S  T E  L A T E N ,  M A A R  V A A K  H E B  J E  A N G S T  V O O R  H E T
N I E U W E .  A L S  J E  H E T  G E V O E L  H E B T  D A T  D E Z E  Q U O T E
V O O R  J O U  I S ,  P R O B E E R  D A N  E E N  B E S L I S S I N G  T E  M A K E N
D A T  J E  G A A T  L O S L A T E N .  V E R T R O U W  O P  D E  U I T K O M S T .
U I T E I N D E L I J K  G A A T  D A T  J E  M E E R  R U S T  O P L E V E R E N .  
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L O S L A T E N  I S  A C C E P T E R E N  D A T  J E  N I E T  M E E R  K U N T
V E R A N D E R E N  W A T  E R  I S  G E B E U R D .  J O U W  V E R D R I E T  E N
M A L E N  D A A R O V E R  G A A T  N I E T  B I J D R A G E N  A A N  E E N
O P L O S S I N G .  

H E T  H O U D T  J E  A L L E E N  M A A R  V A S T  I N  H E T  V E R L E D E N ,
W A A R D O O R  J E  N I E T  D O O R  K U N T .  O M  T E  K U N N E N
L O S L A T E N  Z A L  J E  Z E L F  V E R A N T W O O R D E L I J K H E I D
M O E T E N  N E M E N  O M  D A A R  E E N  S T R E E P  O N D E R  T E
Z E T T E N  E N  J E Z E L F  O F  D E  A N D E R  T E  V E R G E V E N .  O P  H E T
M O M E N T  D A T  J E  D A T  D O E T ,  K O M T  E R  R U I M T E  V O O R  H E T
N I E U W E  I N  J O U W  L E V E N .  
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U I T L E G  Q U O T E  9
O P  H E T  M O M E N T  D A T  J E  E M O T I E S  W E G D R U K T ,  S L A  J E  D E
E M O T I E  A L S  H E T  W A R E  O P  E N  D A A R D O O R  O N T S T A A N  E R
B L O K K A D E S .  I E D E R E  K E E R  D A T  J E  D E  E M O T I E
W E G S T O P T ,  K O M T  E R  W E E R  E E N  L A A G J E  E N E R G I E  B I J .  

D I T  G A A T  N E T  Z O  L A N G  D O O R  T O T D A T  J E  O P  E E N
G E G E V E N  M O M E N T  N I E T  M E E R  K U N T .  J E  K R I J G T  D A N
L E T T E R L I J K  E E N  U I T B A R S T I N G ,  O M D A T  D E  E N E R G I E  N I E T
W E G  K A N .   D I T  K A N  L E I D E N  N A A R  B I J V O O R B E E L D  E E N
D E P R E S S I E .  A L S  J E  D E  E M O T I E S  T O E L A A T ,  K U N N E N  Z E
W E L  O P L O S S E N  E N  A L S  H E T  W A R E  D O O R S T R O M E N
Z O D A T  J E  Z E  K U N T  L O S L A T E N .  
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W E  K U N N E N  D E  C O N T R O L E  N I E T  L O S L A T E N ,  O M D A T  W E
B A N G  Z I J N  D A T  Z O N D E R  O N Z E  B I J D R A G E  H E T  N I E T
G O E D  G A A T .  A C H T E R  P E R F E C T I O N I S M E  S C H U I L T  E C H T E R
V A A K  O N Z E K E R H E I D .  B A N G  O M  T E  F A L E N ,  A N G S T  O M
K R I T I E K  T E  K R I J G E N  E N  H E T  D R A A G T  B I J  A A N  E E N
S T U K J E  V E I L I G H E I D .  O N B E W U S T  K O S T  H E T
O N T Z E T T E N D  V E E L  E N E R G I E  E N  D A A R D O O R  R A A K  J E
U I T G E P U T .  

J E  Z U L T  Z I E N  D A T  A L S  J E  D E  C O N T R O L E  D U R F T  L O S  T E
L A T E N  E R  L E T T E R L I J K  R U I M T E  O N T S T A A T  E N  E E N  V O R M
V A N  V R I J H E I D  V O O R  J E Z E L F  E N  V O O R  D E  M E N S E N  O M  J E
H E E N .  
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U I T L E G  Q U O T E  1 1
Z O R G E N  L O S S E N  N O O I T  P R O B L E M E N  O P .  H E T  H A A L T
A L L E E N  M A A R  N A A R  B E N E D E N .  D O E  W A T  J E  K U N T  O P  D I T
M O M E N T ,  M A A K  E E N  L I J S T J E  V A N  D I N G E N  D I E  J E  I N  D E
T O E K O M S T  K U N T  G A A N  O P P A K K E N .  P R O B E E R
V E R V O L G E N S  H E T  L O S  T E  L A T E N .   

D E  M E E S T E  A N G S T E N  D I E  J E  H E B T ,  K O M E N  O O K  V A A K
N I E T  U I T .  L E T  O P  J E  A D E M H A L I N G  T E R W I J L  J E  M E R K T
D A T  J I J  J E  Z O R G E N  M A A K T  E N  P R O B E E R  A L S  E E N
B U I T E N S T A A N D E R  T E  K I J K E N  W A T  J I J  J E Z E L F  V E R T E L T .
Z E G  D A N  T E G E N  J E Z E L F :  A L L E S  I S  O K É .  V O O R  A L L E S  I S
E E N  O P L O S S I N G .  
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U I T L E G  Q U O T E  1 2
W E  O O R D E L E N  O N S Z E L F  V A A K  E N O R M .  W E  V E R T E L L E N
D A T  W E  G E F A A L D  H E B B E N ,  D A T  W E  H E T  N I E T  G O E D
D O E N .  O M  D I T  T E  D O O R B R E K E N ,  Z U L  J E  H E T  V E R H A A L
W A T  J I J  J E Z E L F  V E R T E L T  M O E T E N  G A A N  V E R A N D E R E N .
P R O B E E R  P O S I T I E V E  G E D A C H T E S  T E G E N O V E R  D E  O U D E
T E  Z E T T E N .  J E  Z U L T  M E R K E N  D A T  A L S  J E  D I T  B L I J F T
H E R H A L E N ,  J I J  J E  S T E E D S  B E T E R  G A A T  V O E L E N .  

A L L E S  W A T  J E  M E E M A A K T  H E E F T  E E N  R E D E N  E N  D R A A G T
B I J  A A N  J O U W  O N T W I K K E L I N G .  L A A T  D E  N E G A T I E V E
G E D A C H T E N  O V E R  H E T  V E R L E D E N  L O S .  N U  E N  D E
T O E K O M S T  Z I J N  B E L A N G R I J K E R  D A N  H E T  V E R L E D E N .  
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J E  H O E F T  N I E T  T E  B L I J V E N  A C C E P T E R E N  H O E  H E T  N U
I S .  J I J  H E B T  D E  V E R A N T W O O R D E L I J K H E I D  O M  E E N
B E S L I S S I N G  T E  M A K E N  D A T  H E T  V A N A F  N U  A N D E R S
G A A T .  J I J  B E N T  N A M E L I J K  D E  B A A S  O V E R  J O U W  L E V E N .
A L S  I E T S  T E G E N S T A A T ,  I S  D A T  N I E T  V O O R  N I K S .  H E T  I S
J O U W  G E V O E L ,  J O U W  I N T U Ï T I E  D A T  S P R E E K T .

J E  B E N T  N I E T  V E R A N T W O O R D E L I J K  V O O R  I E M A N D
A N D E R S .  D U R F  N E E  T E  Z E G G E N ,  G R E N Z E N  A A N  T E
G E V E N  E N  V O O R  J E Z E L F  T E  K I E Z E N .  D E  N E G A T I E V E
E N E R G I E  V E R T E L T  J E  N A M E L I J K  D A T  H E T  N I E T  G O E D  I S
V O O R  J O U .  D U R F  D E  S T A P  T E  N E M E N .
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O P  H E T  M O M E N T  D A T  J E  E E N  B E S L I S S I N G  N E E M T  V A N
I E T S  W A A R  J E  A L  E E N  T I J D J E  T E G E N A A N  L O O P T ,  Z A L  J E
M E R K E N  D A T  D A N  D U I D E L I J K  W O R D T  D E  Z W A A R T E  D I E
H E T  O P  J E  H A D .

D I T  K O M T  O M D A T  W E  V A A K  M E E S T E R  Z I J N  I N  O N Z E
N E G A T I E V E  G E V O E L E N S  W E G  T E  D R U K K E N .  H E T  L I C H T E
G E V O E L  W A T  O N T S T A A T  N A  D E  B E S L I S S I N G ,  G E E F T  J E
B E V E S T I G I N G  D A T  H E T  D E  J U I S T E  B E S L I S S I N G  W A S .
P R O B E E R  D A T  D U S  O P  D E Z E  M A N I E R  T E  Z I E N  E N
D A N K B A A R  T E  Z I J N  D A T  J E  D E  B E S L I S S I N G  H E B T
G E N O M E N .
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Q U O T E  1 5
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U I T L E G  Q U O T E  1 5
D I N G E N  W E G S T O P P E N  I S  N I E T  L O S L A T E N .  J E  Z U L T  D E
C O N F R O N T A T I E  M O E T E N  A A N G A A N  O M  D I N G E N  T E  G A A N
A F S L U I T E N .  A N D E R S  B L I J V E N  E R  S I T U A T I E S  O P  J O U W
P A D  K O M E N  D I E  O P  D E Z E  W O N D  B L I J V E N  D R U K K E N  E N
D I E  J E  D O E N  H E R I N N E R E N  A A N  H E T  P I J N L I J K E
V E R L E D E N .  H E T  L I J K T  A L S O F  J E  I E D E R E  K E E R  W E E R  O P
D E Z E L F D E  R O N T O N D E  B L I J F T  R I J D E N .  H E T  I S  N U  T I J D
O M  D E  A F S L A G  T E  N E M E N .     

O P  H E T  M O M E N T  D A T  J E  B E S L U I T  T E  G A A N  H E L E N  E N
N I E T  M E E R  D E Z E L F D E  K E U Z E S  M A A K T ,  K A N  J E  E C H T
V E R D E R  G A A N .  Z O R G  D A T  J E  L I E F  V O O R  J E Z E L F  B E N T .   
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Disclaimer

De inhoud van  deze E-Magazine  is uitsluitend bestemd voor de geadresseerde(n). Er kunnen geen rechten aan

de inhoud van dit bericht worden ontleend. Zonder uitdrukkelijke schriftelijke toestemming van  Jij Als Bron is

het niet toegestaan tekst, fotomateriaal of andere materialen op deze website her te gebruiken. Het

intellectueel eigendom berust bij C. Jansen.


